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La top et actrice anglaise de 24 Sur le meme

ans est le visage de Burberry SHjE!’
Parfums. Elle nous dit tout de sa

routine beaute. [ 2 #‘
Votre rituel de soin le matin 7 -

Je suis fan de la ligne de soins
de mon dermato, Colbert M.D. Interview vanity :

Elle apporte tous les nutriments Roxane Mesguida
et antioxydants dont la peaua
besoin. J'utilise la créme de jour
Mutrify & Protect, la créme de
nuit Heal & Soothe et le contour
des yeux Mourish.
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Et le soir ?
Je me demaquille
H20 de Bioderma. Chaque fois

que je passe a Paris, je fais une razzia !

Comment vous maquillez-vous au quotidien ?
En base avant mon fond de teint, j'applique le sérum Stimulate de Colbert M.D. Sur
la bouche, je mets plutét des teintes nude, comme, en ce moment, le rouge a

levres Cameo de Burberry. Et, sur les ongles, le vernis Tiny Dancer de Deborah Interview vanity : z =
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Votre fixette beauté 7
Les sourcils. lls structurent le visage.

Comment prenez-vous soin de vos cheveux 7
J'essaie de les exposer le moins possible au soleil et je fais des masques a |'huile
d'argan que j'achéte dans des magasins bio. Pour éviter les fourches, la seule

Beautés noires et
P métissées : se faire
solution avec des cheveux longs comme les miens est de couper regulierement les
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pointes.

BEAUTES NOIRES ET
SUHS  \ETISSEES : SE FAIRE UN JOLI

REGARD

Faites-vous du sport 7

Je fais beaucoup de « resistance training », des exercices ou l'on utilise, par
exemple, un élastique pour renforcer sa musculature. Récemment, je me suis aussi
mise au yoga. Je suis en train de devenir accro !

Votre plan taille fine 7
Pour moi, prendre soin de son corps, ce n'est pas uniqguement faire du sport, c'est
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aussi manger sainement, ce qui, au final, est efficace pour garder la ligne.
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Votre petit craquage beauté 7 o ; : Une semaine dans ma salle de bain
Les massages. Dés que j'arrive dans un pays, c'est la premiére chose que je A copier : les looks de | o 3‘%‘::{;:53“1?““‘35 lifting Coup |
m'offre. ﬁ..:_:[!z;.l-_.i.:”l“I;Itml- : i e
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Le parfum qui ne vous quitte pas ? [ 1]
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I'avoir partout avec moi. Et j'aime toutes les bougies Jo Malone. m DS parians gy pecr: ey
Le meilleur conseil beauté que I'on vous ait donné 7 V12 Interview vanity | Rosie Huntington-
Ce n'est pas trés excitant mais c'est vrai, on m'a toujours dit de boire beaucoup E%'?E*_"le'.ll!';;:l;_'||':.- W0 Whiteley
Whiteley, EOErIie T F e
d'eau, surtout si le climat est chaud. Quand j'enchaine les voyages, j'ai un truc parfum "Burberry 112 Givenchy va faire chanter Liv Tyler
perso pour tenir le coup : j'ajoute dans ma bouteille un comprimé effervescent de Body
vitamines et de minéraux, comme le complexe Berocca.
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